oA .
CRT.#sy - coaching

Accompagnement personnalisé
Musiciens amateurs, professionnels et non musiciens.

Vous vous reconnaissez dans 'une des situations suivantes ?

e Vous étes professeur de musique indépendant-musicien professionnel:
vous vous sentez éparpillé, démotivé, pas en phase, vous avez besoin d'un
regard extérieur, de soutien et d'énergie ?

Vous vous interrogez sur la viabilité de votre activité, vous avez besoin
de clarté, d'idées, d’organisation pour redonner une dynamique positive a

votre activité professionnelle ?

e Vous n'étes pas musicien, vous avez envie de concrétiser un projet musical
dans le cadre d'un évéenement de vie : mariage, baptéme, anniversaire,

autre ?

e Vous étes musiciens ou hon-musiciens, vous étes en transition de vie,
vous ressentez le besoin de vous reconnecter, de vous renouveler, de
reprendre racine et confiance en vous, de retrouver une nouvelle énergie.
Je vous accompagne sur ce chemin en explorant votre créativité et en

interrogeant ces parts de vous qui ont envie de jaillir et de s’exprimer.

Je suis la pour vous guider
Avec mon expérience musicale artistique, pédagogique,
Mon sens de I'écoute, de I'analyse, de I'organisation,
Mon intuition, ma créativité et mon énergie.

Je vous accompagne pour donner vie et-ou transformer

VOTRE PROJET MUSICAL



COMMENT
CA LE PASSE ?

Chacun étant unique, le projet est unique,

La proposition de coaching est donc personnalisée
en ce sens.

BILAN & APPROFONDISSEMENT

Lors de notre premiére prise de contact (par téléphone uniquement), vous
m'expliquez votre situation, ce que vous recherchez, votre besoin.
En fonction de votre demande et de votre budget, je vous propose un

accompagnement variant de 1 a plusieurs séances.

Pour information: :' é%géoj%g

* Une séance correspond a un bilan-conseil.

e Au delg, cela correspond & un travail approfondi de votre situation.

MODALITES

e Tarif d'une séance :75€

e La durée d'une séance est variable (entre 1h et 1h30)

Réglement des séances

Chaque séance est réglée a I'avance et uniguement par virement
bancaire.



